
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

ستان شد در دا سیار تأثیر کودکان اخلاقی و روانی ر ستان . دارد ب  پلی ،دا

یان استتت  یای و کودک م تان. او اطراف دن یل در اهداستتت  کودک تخ

سزایی دارندتأثیر شاوره دهند.می جه  او کودکانه تخیلات به و ب  واحد م

شت رواندبستتتان به مناستت    ر راستتتای ارتیای ستت   د هفته بهدا

به تولید و تهیه این فایل اهتمام ورزیده استتت ر در ابتدا بهداشتتت  روان 

تان برای کودکان داشتتته باشتتیس ستت   به نگاهی به فواید خوانش داستت

 .داستان خواهیس پرداخ کتاب معرفی چند مورد 

به ارتیای  افزایش هوش هیجانی و همدلی قصه و داستان ازطریق خوانش

ها ، زیرا کودکان با شخصی سلام  روان کودکان کمک خواهد کردس   

های مختلف را شتتوند که احستتاستتات و دیدگاههایی درگیر میو داستتتان

 حل مستتت له پذیری و مهارتتیوی  انع اف نهمچنی .کنندبررستتتی می

ش  ها و گیرند تا با چالش، زیرا کودکان یاد میکودکان را درپی خواهد دا

 و آرامش ترویجر از سویی دیگر باعث رو شوندروبهها تعارضات در داستان

 تنظیس در کودکان به ش داستتتتانخوان زیرا ،شتتتوندمی استتتتر  کاهش

ودر نهای  خوب اس  به این مهس اشاره شود  .کندمی کمک احساساتشان

کودکان  خودکارآمدی و نف  عزت افزایش که خوانش داستتتتان ستتت  

 احستتا  از و کنندمی پیدا ایمان خود هایتوانایی به کودکان زیرا ،استت 

و ق عا این  برندمی لذت اس  همراه داستان یک تکمیل با که دستاوردی

 اجتماعی ارت اطات تیوی  مراق  ستتت   و کودک دهنده پیوند تجربه

 شود.کودک می
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 کنم؟ صبر چرا

 و خوشحال خیلی فیلی. کند غافلگیرش اس  قرار که گویدمی فیلی به فیگی

 فیگی. کندمی ستوال فیگی از ستورپرایزش درباره دائس و شتودمی زدههیجان

 برای که گویدمی او به اما دهدمی جواب فیلی هایستتتوال همه به صتتت ورانه

 .کند ص ر باید شدن شدن غافلگیر

و مکالمات بین این دو شتتخصتتی  به  فیلی و فیگیهمراهی این داستتتان با 

 هایقستتم  بعضتتی در کند.در کودکان کمک میتیوی  ظرفی  صتت رکردن 

شته شما به خ اب هاییدیالوگ گاهی کتاب س  شده نو  ترتی  این به و ا

ستان از عضوی هس را شما  منحصر هایویژگی از یکی اتفاق این و کندمی دا

 . رودمی شمار به فیگی و فیلی مجموعه هایکتاب فرد به
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 وال بال بازی!

کرده بود  دایپ یباز یتوپ کوچک برا کیکه  کندیم فیاو تعر یبرا یگیف

شن یلی. فردیگیتر آن را از او مبزرگ یبچه کیکه ناگهان  ماجرا  نیا دنیاز 

 یهابه نفع بچه زینگذارد همه چ ردیگیم سیو تصم شودیم یعص ان یحساب

شود. به همتر و گندهبزرگ سراغ آن  نپ  گرفت یبرا لیدل نیتر تمام  توپ 

 ... ! غافل از آن که رودیگنده م یبچه

بزرگی به نام نهنگ  دخلق دوس  جدیو  فیلی و فیگیهمراهی این داستان با 

 ،وتعارضتتاتی که با همستتاان دارند هارت بین فردی کودکانتیوی  مآبی به 

 . کندکمک می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طاهری -دبستان دوره اول مجتمع هدی واحد مشاوره



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشم شبیه سپر است.

به  ،)چی شتت یه چیه(! سیو مستتتی سیملا یکردیمجموعه با رو نیا

ئل ه کان م یروشیپ یجانیمستتتا فراهس  یانهیو زم پردازدیکود

خانواده و  یتر در فضاها، راح تا احساسات و مشکلات آن کندیم

 دوستان به بحث گذاشته شود.

کمک  هیجان خشتتتس و تنظیس آنتر این کتاب به شتتتناخ  دقیق

 شتتانیبرا یمشتتکل یکه وقت آموزدیبه کودکان م این کتاب کند.می

شس کمک بگ د،یآیم شیپ ض رندیاز خ شان  زهایچ یتا بع را از خود

ما ستتت رها خ بادوام ن یلیدور کنند. ا گاه ستتتتندیهس  اوقات  یو 

اشتتتراک گذاشتتتن با به. همچنین  شتتوندیم نیستتنگ ازحدشیب

افکار  نیکودکان ا شتتتودیباعث م جانات،یه یتفکرات مث   درباره

 روزمره، به کار ب رند. یرا در لحظات گوناگونِ زندگ
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 زمین بازی شبیه جنگل است.

را به کودکان  گرانیبا د یتستتیمفهوم همزجنگل استت   هیشتت  یباز نیزم

ش  . این کتاب دهدیآموزش م  ها یبه جنگل، تنوع شخص یباز نیزم هیبا ت

و  بردیو... را نام م یباز ،یدوستتتت ،یقلدر یها یموقع کند،یم  یرا تشتتتر

 .دهدیها را به کودکان نشان متفاوت رشیپذ یهاراه

ناتینگل پر از حج در کنار هس  یجور و واجور و مختلف استتت  که همگ وا

خودشتتتان را  یو دردستتترها ازهاین ق،یو ال ته هر کدام علا کنندیم یزندگ

س . زم یزیچ نیچن کیهس  یباز نیدارند. زم مختلف را  یهابچه یباز نیا

 یکیدارندر  یمختلف یهایها اخلاق و سرگرم. بچهکندیجمع م گریکنار همد

ستتتاک  و  یگریو د کندیورجه و وورجه م یادیز یکی زند،یم غیج یلیخ

  یها را اذو آن افتندیراه م گرانیها هس دن ال داز بچه یآرام استتت . بعضتتت

سکنندیم ش  یرا اذ یابچه ی. اگر ک شان  دیبا یکند او چه واکن از خودش ن

س  که کتاب  یزیمتفاوت چ یرفتارها نیبدهد( ا جنگل  هیش  یازب نیزما

 ییجا یباز نیکه زم دهدیم ادیها نو به آ کندیم فیها توصبچه یاس  برا

 تنوع کنار آمد. نهمهیبا ا شودیپر از تنوع اس  و چ ور م
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