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 هدیدوره اول  دبستان دخترانه واحد مشاوره

 ها قلب ونددهندهیپبه نام 

 مهربان یایاول ،یگرام نیوالد

 ت،یر است که دخترر کوکرم مرا  ارن امن     یپناهگاه نیمدرسه عشق و نخست نینخست خانواده،

 چیآن است که ه ادآوری، خانواده یروز جهان. کشد یدعا را در آن م یو نجواها نیلبخند راست

برا  « سرممت روان »کره در آن   یا خانه رد؛یخانه همدل را بگ می یگرما یجا تواند ینم ینهاد

 .و ماندگار باشد دار شهینه زودگذر، بلکه ر «یشاد»گره خورده و  «یسمما-یرانیفرهنگ ا»

 خانواده سالن و شاد نوشت؟ یها از شاخصه دیکرا با اما

 آنکه یب ن،یا تنها به عشق اکتفا کرده ت،یترب ریاز ما در مس یارینکته نهفته است: بس نیدر ا پاسخ

. نیر ا اموختره یرا ن ی دیگرر کون راه نیزن یداد م ی. گاهنیتوانمند در دست داشته باش ینقشه راه

فکرر   یگراه . نیشرو  یمر  یاما باد دکار سرردرگم  ،یاز سر مهربان نیگذار یا کنار ممرزها ر یگاه

« براهن برودن  » یها لحظه نیتر ساده نکهیغافل از ا نه،یپرهز حیتفر یانیخانواده  یشاد نیکن یم

 .ستما  یمهربان امبریپ ادگاریدر فرهنگ ما 

دختران دوره اول دبستان کرا که  کند هیتهبروشور  نیکه ا دیمشاوره مدرسه بر خود لازم د واحد

در رفترار، اعتمراد بره نفرن و نگاهشران بره        نند،یاند؛ هرکه در خانه بب خانواده ینما تمام نهیما، آ

 .ابدی یبازتاب م یزندگ

و کردام   نیا ستادهیا بایز ریمس نیا یکجا نینیآنکه بب یبرا نیها را با ما مرور کن شاخصه نیا پن

 .نیبردار درعین حال قا اانهتر و  فردا، محکن نیتوان یقدم را م
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 فرزنرد  ت،یوضرا  نیخانواده. در ا یاعضا انیو تالق خا ر م یگرم ،یکیاحساس نزد یانی یعا ف یهمبستگ

ابرراز احساسرا) زاز    یو برا شود ینم یینما بزرگ شیکه دوستش دارند، خطاها داند یخا ر م نانیشما با ا م

 .دارد یامن ی( جایتا ناراحت یشاد

 .ها نه فقط برنامه خورد، یزبان ساده: قلب خانواده به هم گره م به

 مهم است؟ یعاطف یهمبستگ چرا

 ندیآ یاز آب درم بهیغر خانه، میموفق در  یها آدم یحت ،یعا ف یبدون همبستگ. 

  زبغرل،   مرن یا یکر یزیبه تماس ف ،یعز) نفن و مهار) همدل یریگ شکل یساله، برا ۹تا  ۶دختران

 .دارند ازین جاناتشانیشدن ه دهیدست نوازش( و شن

 اگرر  «(. ترَاحَمروا  یلا تُؤمِنونَ حَت ر »ص:  امبریاست زپ مانیمحبت شرط ا ،یاسمم-یرانیدر فرهنگ ا

 .شود  اثر یب هن ممکن است یتیو ترب ینید یها آموزه هیشاخصه سست باشد، بق نیا

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  یعاطف یهمبستگ تیتقو برای

 درسرت کرردن    نیزحر  دیبگذار فرزندتانحرف زدن با  یو شرط فقط برا دیق یوقت ب قهیدق ۱۰ یروز

 (.ونیزیکنار هن نشستن بدون تلو ای یکا

  ،دیدعا کن باهن و برای همدیگرو  دیبخوان یا داستانکوتاه  یدعا میقبل از خواب. 

  در تمام  ول روزنه فقط موقع خواب، بلکه   دیریبگ یرا جد« فرزند دنیبوس»سنت. 

 دیاستفاده کن یعا ف یگفتگو جادیا یبرا یرانیا یها از قصه. 

 و در آن استمرار به خرج دهید. دیبزن وندیپ یصله رحن را با شاد 



 هدیدوره اول  دبستان دخترانه واحد مشاوره

 

 

 

 

 

 

بره   یقهرر  رولان   ای دیتهد ر،یتحق اد،یخود را بدون فر یشاد ای یخانواده بتوانند خواسته، ناراحت یاعضا یانی

 .با گوش جان بشنود زیو  رف مقابل ن ندیبگو گریکدی

 مهم است؟ یارتباط مؤثر و بدون خشونت کلام چرا

پرخاشرگر   ایر باشرد، او   یدر خانره داد زدن عراد   . اگرر سرازد  یخود را م «یزبان درون»د نتازه دار فرزندان ما 

 .  گذارد ینم انیرا با شما در م یمشکل چیکه ه ترسد یآنقدر م ای شود یم

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  یارتباط مؤثر و بدون خشونت کلام تیتقو برای

 فرستادن صلوا). ق،ینفن عم ۵: آب خوردن، دیریبگ ادیداد زدن  یبرا ییها نیگزیجا 

 و همه به توافق برسرند کره ایرن     "لطفا کمی آرامتر "مثمً  دیبگذار «یخانوادگ ییجمله جادو» می

 .جمله یانی باید متوقف شوین و گفت وگو را به صور)  دیگری ادامه دهین

  خورشت؟ ای ماکاورنیبهتره؟  یشام ک ینظر تو برا": دیسن شروع کن نیرا از هم« مشور)»سنت" 
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راه حل  افتنیخواهر و برادر( و  یکن شدن حقوق، دعوا ،یماریزب را)ییبا تغ یسازگار یخانواده برا ییتوانا

 .روابط بیبدون تخر

 مهم است؟ و حل تعارض یریپذ انعطاف چرا

بگو نه، جوابشو بده، »به  یهستند. اگر در خانه هر مشکل یعدالت یو حساس به ب مند قاعده اری، بسفرزندان ما

 یفرار. در حال ایکه فقط دو راه دارد: حمله  ردیگ یم ادیختن شود، کودک  «زنن یباهاش حرف نم گهیمن د

 .است یگر یانجیو م یآشت یها تیپر از حکا یاسمم-یرانیکه فرهنگ ا

 یی دارد؟ها ملاک چه و حل تعارض یریپذ انعطاف

 به  نیتون یم یخب کجور"دیگو یترها زبدون قضاو)( م از بزرگ یکی د،یآ یم شیپ یبحث یوقت

 "ن؟یتوافق برس

 تکمم زش ایاما نه با کتم زدن  ند،یخود را بگو یکودکان اجازه دارند ناراحت. 

 ماند ینم نهیزک گردد یبرم یباد از حل مسئله، خانواده به حالت عاد.) 

 کنند یم دایو راه حل را با آرامش پ کنند ینم ریرا تحق گریکدیها،  پدر و مادر در مقابل بچه. 

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  و حل تعارض یریپذ انعطاف برای

  به اتاق خود برود باد برگردد حرف بزند قهیدق ۵دعوا داغ شد، هرکن  یوقت«: خنم شدن»قانون. 

 دیباد مشکل را بگو د،یرا بگو یگریکار خوب د میاول هرکدام  نند،ی. هر دو بنشدیبگذار «یآشت یصندل»خواهر و برادرها:  یبرا. 

 دیدر بخشش استفاده کن یاسمم-یرانیا یها از قصه. 

 دیبچسبان خچالی یبالا«  ستین یقهر  ولان یخونه ما جا»مثل  یشاار خانوادگ می. 
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نره   کتراتور یمهربان هستند، نره د  رانی. پدر و مادر مدستیخود ک تیو مسئول اریهرکن بداند حدود اخت یانی

 .حق انتخاب دارد ییکه کارهاذر بکند و  دیحتماً با ییهن بداند که کارها فرزند.بیغا

 مهم است؟ شفاف یها روشن و نقش یمرزهاچرا 

رد شرده   یا از مرز نانوشته ترسد یمدام م ای( یزو باد خسته و عاص شود یکاره م کودک همه ای یانیمرز  نبود

 .دارد  دیتأک «یبا مهربان والدین تیقوام»و  «ریحسن تدب»باشد. اسمم بر 

 یی دارد؟ها ملاک چه شفاف یها روشن و نقش یمرزها

 پدر آن را ثابرت اجررا    ایقانون مشخص دارد و مادر  فیو انجام تکال ونیزیتلو یتماشا خواب، ساعت

 .کنند یم

 بردون اجرازه    یگرید لیوسابرداشتن  مشخص است  لشیوسا یگوشه مخصوص کودک برا ای اتاق

 .است ممنوع

 یمگر با همفکر ردیگ ینم نیتصم یگرید یجا یکس: دارند ثبا) خود نقش در مادر و پدر. 

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  شفاف یها روشن و نقش یمرزها برای

 روزانه فهیعضو خانواده با سه وظ می: هر شاخه اسن دیبکش «ها تیدرخت مسئول»از  یتابلو نقاش می. 

 دیده حیتوض به صور) کممی وکامل المثل ضرب ای ثیمرزها را با حد 

 بلنرد   لنیفر  میر  یتروان  یکارتون، اما آخر هفته م قهیدق ۲۰هر شب فقط ": دیقابل اناطاف را مشخص کن یمرزها

 ".ینیبب

 همون جا وایسا عزیز»مثل  دیکلمه رمز داشته باش میشدن به اجاق گاز(  میزمثل نزد یجد یها«نه» یبرا!» . 
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 میر . سرت یفقرط خرواب و خروراک و مدرسره ن     وزندگی کند؛ یم یکه با هن زندگ یبرا باید بداند یا خانواده

همردیگر را دوسرت    شروین، باهن به خدا نزدیم می است که ییخانواده ما جا»وجود دارد مثمً  یارزش مرکز

 .«نیگذار یتنها نم همدیگر زا ها یدر سختو دارین می

 مهم است؟ معنا و هدف مشترکچرا 

 «؟نیما کررا براهم  »ساله ممکن است بپرسد  ۸. دختر آورد یم یجما یحوصلگ یو ب یمانا، احساس پوک نبود

 .  رود یم نیاز ب ، زندگی کردن و پیش رفتنیهمکار زهیباشد، انگ «نیکون مجبور»اگر جواب فقط 

 یی دارد؟ها ملاک چه معنا و هدف مشترک

 ز روز و مناسبت خاصی،برنامه خاصی دارین(دارد یا فرهنگی یمانو نینماد یها برنامه خانواده 

 همگی همراه او هستنددارد،  یسخت ای تیاز اعضا موفق یکی یوقت. 

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  معنا و هدف مشترک برای

 یکردیگر را دوسرت   جمرع شرده کره     نیر ا یخانواده ما بررا »مثل:  دیبساز یجمله هدف خانوادگ می

 این جمله را در ادبیا) مکرر خانواده جای دهید.و .« بدارین

 ه آرزوهایی از او برآورده شود.دوست دارد ک سدی: هرکن بنو« درخت آرزوها» ینقاش 
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ای امن، خودش تصمین بگیرد، اشتباه کند و مسئولیت نتیجره را بپرذیرد، بردون     تواند در محدوده می فرزندتان

 .شود اینکه عز) نفسش خرد

 مهم است؟ متناسب با سن یاز خودمختار تیحماچرا 

بار تصمین بگیرین، یا وابسته  انبرایش . اگر همه کارهاهستند « توانن من می»گیری  در حال شکلفرزندان ما 

 د یا لجباز.  نآی می

 یی دارد؟ها ملاک چه متناسب با سن یاز خودمختار تیحما

 د.یان وعده مدرسه یکی را انتخاب کنتواند میان دو نوع لباس یا دو م می زندتانرف 

 اهی اجازه دارد کار اشتباه کند زمثل نریختن آب در لیوان و خین شدن میز( و خودش تمیز کندگ.  

 شود دفتر مشقش را خودش داخل کیف بگذارد و فردا اگر فراموش کرد، شما فروری   از او خواسته می

 (.قب  بیایبه مدرسه نبرید زیادگیری عوا

  ،ببین کقدر دختر خوبی شدی نسبت به دیگران"شنود نه  می« آفرین»برای کارهای خوب". 

 م؟یچه کنبه صورت روزمره  متناسب با سن یاز خودمختار تیحما برای

  ،؟.خوای الان مسواک بزنی یا باد از قصه میانتخاب بدهید: گزینه هایی برای به جای دستور 

 ش بدهیدادن به گل گلدان( با اختیار کامل در نحوه انجامیم مسئولیت هفتگی اختصاصی زمثل آب د 

 به نظر تو کرا امشب زودتر خسته شدی؟ »حرکت کنید: « پرسش و کشف»به سمت « پند و اندرز» از 

  تو بد هستی» اینکه نه« این کار خوب نبود»اشتباه را شخصی نکنید؛ بگویید». 
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 .یابیارز ای یبدون هدف آموزش یو لذ) جما یشوخ ،یخنده، باز یبرا یاختصاص یها وجود زمان

 مهم است؟ روزمره یو شاد یبازچرا 

که فقط درس، نظرن و   یا . خانوادهرندیگ یم ادیو حل مسئله را  جانیه نیتنظ ،یسن با باز نیا فرزندان ما در

 .شود یکودک زود فرسوده م ند،یرا بب فهیوظ

 یی دارد؟ها ملاک چهروزمره  یو شاد یباز

 ۱۰ یزحتر  شرود  یمر  یجمار  دسرته  یصرف براز  ون،یزیو تلو یدون گوشساعت در روز، ب نین حداقل 

 .(قهیدق

  شود یسرزنش نم یو کس شود یم دهیشن خانه در بلند خندهصدای. 

 را خرانواده بلرد اسرت و انجرام      یهفرت سرنگ، خالره براز     ،یباز  ناب ،یل یمثل ل یرانیا یها یباز

 .دهد یم

  گذرد یم یمدرسه و برنامه درس فهیآخر هفته کاممً بدون وظ م)یتاطساعت هایی. 

 م؟یچه کنبه صورت روزمره روزمره  یو شاد یباز برای

 یخانگ نیپانتوم یها کار) موشم، نیقا یشامل:  ناب، دستمال برا «یخانوادگ یجابه باز»جابه با عنوان  می. 

  دیپررنگ کن را . .و.و نوروز  لدایشب 

 بخندد برنده است زبدون مسخره کردنو در عین حال مودبانه تر  تر یمیبلندتر و صم یمسابقه خنده: هرک). 

 حساس امنیت میکنند.شاد،  نیوالد دنیکنند؛ کودک از د یپدر و مادر خودشان هن باز 
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نره   شرکند،  یمر  ینه دل شود، یمزده که نه در آن داد  یا خانه
هر صبح با لبخنرد از   فرزندمانکه  یا . خانهدیآ یکن م یمهر

مادر و پدر به خرواب   یو هر شب با دعا رود یآن به مدرسه م

 .رود یم

راه  توانرد  یمر  یا اما هر خرانواده  ست؛یکامل ن یا خانواده چیه

 .بهتر شدن را بلد باشد

 موقع، یبغل ب میعاد) کوکم،  میجمله،  میفقط  یگاه

 .را عوض کند زیهمه ک تواند یم

 د،یداشرت  ازیر بره کمرم ن   یا خانه نیساختن کن ریر مسد اگر

 .واحد مشاوره مدرسه کنار شماست

 نیکه بتوان ییو تا جا نیکن یم ییراهنما ن،یشنو یکنارتان م ما

 .مسیر شما در مسیر فرزندپروری هستین هن

سرؤال سراده اسرت:     میفقط  ر،ییقدمِ تغ نیاول یگاه ،یراست
 ؟باشن یتر آرام پدر /مادرِ توانن یکطور م

و  خودمان ی، برافرزندانمان ی. برانیامروز شروع کن نیهم از
   ها وعده داده است. که خدا در خانه یا نهیسک یبرا

 

 ...بهار دارد یکه بو یا خانه یها بود نشانه نیو ا

 

 

 


