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 : امضای دبیر(                        نمره با حروف : )               ه : با عدد )        ( نمر                       79/       /       :تاریخ تصحیح

 ببرم شرح سوالات ردیف

 جاّای خالی را تا کلوات هٌاسة کاهل کٌیذ؟ 1

الف( ................. عثارت است اس داضتي لذرت تطاتك تا ضزایط هحیطی ٍ تزٍس عکس العول هٌاسة در تزاتز هطکلات 

 سًذگی

 ى سطح تْذاضت فزدی ایجاد هیطًَذ.ب( تیواری ّای .............. تیواری ّایی ّستٌذ کِ تِ عللی اس جولِ پاییي تَد

 ج( ............... یعٌی فعالیت ّایی کِ خَد یا خاًَادُ هاى تزای حفظ ٍ ارتمای سلاهت اًجام هیذّین.

 د( ٍلتی سزٍصذا اس حذ هیگذرد تا عَارضی تزای سلاهت افزاد ّوزاُ است کِ آى را ..................... هیٌاهین.

2 

 کَتاُ تذّیذ؟ تِ سَالات سیز پاسخ 2

 

 الف( دٍ هَرد اس تیواری ّایی کِ هستمیوا تا سثک سًذگی ارتثاط دارًذ را ًام تثزیذ؟

 ب( اصل تٌَع در تغذیِ سالن تِ چِ هعٌاست؟

 عزٍلی کذاهیک اس هْوتزیي عَاهل خطز ّستٌذ؟ -ج(در تیي عَاهل خطز تیواری ّای للثی

 ت؟د( دٍ راُ اصلی پیطگیزی اس اًتمال اچ آی ٍی چیس

 

2 

 گشیٌِ صحیح را ًتخاب کٌیذ؟ 3

 

 الف( کذاهیک اس تیواری ّای سیز تِ عٌَاى لاتل خاهَش ضٌاختِ هیطَد؟

 ( سکتِ للثی4( اچ آی ٍی                  3( فطارخَى                 2دیاتت              ر  (1

 ب( اس آسهایطات سیز کذاهیک هزتَط تِ اسدٍاج ًیست؟

 ( تشریك ٍاکسي کشاس تزای خاًوْا4( آسهایص لٌذخَى            3( آسهایص خَى             2(     آسهایص ادرار         1      

 

1 

 ب" مشخص نماییذ؟) یک مورد اضافی است( "علاین ّز تیواری در ستَى الف را تِ هَرد هزتَط در ستَى  4

  

 ب                                       فال                                   

 دیابت  سنگینی ودرد در قفسه سینه

 سکته قلبی از دست دادن ناگهانی احساس در بازو

 سکته مغسی زخم های بدون بهبود

 سرطان برفک دهانی

  ایدز 

1 

 چْار عاهل هَثز تز سلاهت را ًام تثزیذ؟ 5

 
1 



 

 اصَلی را تایذ رعایت کٌٌذ؟ افزاد چاق تزای کاّص ٍسى خَد چِ 6

 
1 

 ٍسى هطلَب چیست؟ 7

 
1 

 1 اصَل تْذاضتی در جلَگیزی اس آلَدگی ٍ فساد هَاد غذایی را ًام تثزیذ؟)دٍ هَرد( 8

 هَاد هعذًی ضاهل چِ چیشّایی ّستٌذ ٍ چِ ًمطی در تذى دارًذ؟ 9

 
 

1 

 زیذ؟سِ ًَع اس آداب خَردى ٍ آضاهیذى در فزٌّگ اسلاهی را ًام تث 10
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 اسیذّای چزب اضثاع چِ تاثیزی تز خَى دارًذ؟ 11

 

 

1 

12 

 

 تیواری ّای غیزٍاگیزدار چِ تیواری ّایی ّستٌذ؟
 

1 

 

13 

 

 1 تیواری ّپاتیت تِ چِ ٍضعیتی گفتِ هیطَد؟

 

14 

 

 1 ٍیزٍس ایذس اس طزیك چِ تواس ّایی هٌتمل ًویطَد؟ دٍ هَرد

15 

 

 تْذاضت فزدی چیست؟

 
1 

16 

 

 تزاحت ٍ خَاب کافی لاسهِ چِ چیشی در اًساى است؟اس

 

 

 

1 

 5/1 تلَغ رٍاًی تِ عٌَاى یکی اس ضزٍط اسدٍاج تِ چِ هعٌا است؟ 17


