


 تحقیق درباره ی مزایا و زیان های ما کروفر





 روش کار ماکروفر چگونه است؟

احتمالاً درک روش کار ماکروفر به پرسش های شما درباره فواید و  
ماکروفراز امواج انرژی برای  . زیان های این دستگاه پاسخ خواهد داد

این امواج تنها اندکی کمتر از امواج رادیویی )پخت غذا استفاده می کند 
ماکروفرجنبشی سریع در مولکول های غذا ایجاد می کند و به (. هستند

ماکروفر به اندازه ای  . این ترتیب انرژی حرارتی را به وجود می آورد
سریع عمل می کند که اکثر مواد مغذی تنها به مدت اندکی در معرض  

 . حرارت قرار می گیرند 









هواسمان 

 باشد



 

 نتیجه گیری

تعدادی از مواد مغذی را از بین می برد  کروفردر پایان به این نتیجه می رسیم که هرچند پخت غذا در ما

و تأثیراتی جدی بر غذا های خاصی از قبیل شیر و شیر مادر دارد، اما هنوز تحقیقات کافی برای اثبات 

احتمالاً استفاده از . اینکه پخت غذا با مایکروویو برای سلامتی انسان خطرناک است، انجام نگرفته اند

 .ماکروفربهداشتی ترین یا ایمن ترین گزینه پخت غذا نباشد، اما قطعاً سریعترین روش محسوب می شود



: تهیه کننده         
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