
 ارگونومی





 چیست؟ارگونومی •

 

 

 » به معنی کار، و «ergon » ارگونومی از دو واژه ی یویانی

nomoi»  به معنی قوانین طبیعی تشکیل شده و به معنی دانش شناخت

 .  کار و رابطه ی افراد با آن کار است

ارگونومی : انجمن بین المللی ارگونومی یک تعریف فنی مطرح کرده است

علم کشف و فهم تراکنش میان انسان و دیگر عناصر یک سیستم، و 

ارائه ی نظریه، داده ها، اصول و روش هایی برای یک طراحی کارآمد به 

هرچند که . منظور بهینه سازی سلامت انسان و عملکرد کلی سیستم است

 .شاید بهترین تعریف موجود، این نباشد

 





درس کلاس هـای محیـط مدرسـه و •

دانـش آمـوزان را سـلامت میتوانـد 

تحـت تأثیـر قـرار دهـد و در 

صـورت ادامـه ایـن وضعیـت در 

ابتـلا بزرگسـالی، آنهـا را مسـتعد 

و اختـلالات بـه بسـیاری از 

و عضلانی ناهنجاریهـای اسـکلتی، 

قامتـی بـه خصـوص در دختـران 
  .کنـد

























برای سلامتی خودمون  وپدر و 
مادرمون  ومعلمامون بلند 

 صلوات


