
 

 

‌م‌زمیعز‌یها‌بچه ‌که ‌هم‌‌دیدان‌یهمونطور ما

وهم‌به‌‌میبده‌تیبه‌سلامت‌جسممان‌اهم‌دیبا

نشاط‌و‌سلامت‌روحمان!‌من‌مطمئن‌هستم‌شما‌

‌نم‌ییشدن‌هر‌غذا‌ریس‌یبرا بلکه‌‌دیخور‌یرو

‌م ‌به‌‌ییغذاها‌دیکن‌یدقت ‌و ‌باشند ‌سالم که

را‌برسانند؛‌‌یلازم‌و‌کاف‌یها‌نیتامیبدن‌شما‌و

‌یلیخ‌یلی!‌روح‌ما‌که‌وجود‌و‌سلامتش‌خدیبخور

‌پس‌با‌تیاهم‌شتریب ‌تیتقو‌یبه‌خوب‌دیدارد؛

 بشود.‌

‌م ‌که ‌چه ‌م‌دینیب‌یهر ‌که ‌آنچه و‌‌دیشنو‌یهر

در‌روح‌و‌روان‌شما‌‌دیکن‌یهرگونه‌که‌رفتار‌م

‌باش‌یادیز‌اریبس‌ریتاث ‌مراقب ‌پس ‌دیدارد

‌ارزشمندتر‌ها‌نیبهتر ‌برا‌ها‌نهیگز‌نیو ‌یرا

‌ .دیانتخاب‌کن‌کردنو‌رفتار‌‌دنیو‌شن‌دنید

‌روان‌یکس‌نمینازن‌یدخترا ‌و ‌روح سالم‌‌یکه

فکر‌سالم‌داشته‌باشد‌و‌‌تواند‌یداشته‌باشه‌م

‌شیکه‌استعدادها‌کند‌یم‌دایفرصت‌رو‌پ‌نیا

‌را‌شکوفا‌‌کند.

‌نم‌یکسان ‌مشکلات ‌از ‌سع‌ترسند‌یکه ‌یو

‌پ‌کنند‌یم ‌و‌‌شیموانع ‌تلاش ‌با ‌رو روشون

‌انسان‌بردارند‌آن‌انیکوشش‌از‌م ‌حتما ‌یها‌ها

‌.ستنده‌یموفق
‌

‌

‌

 :مقدمه 

‌حال‌ ‌امیدوارم تون‌خوب‌خوب‌دخترای‌گلم‌سلام

هاتون‌با‌سلامتی‌ایام‌خوب‌و‌‌باشه‌و‌کنار‌خانواده

‌خوشی‌رو‌سپری‌کنید‌

‌به‌بچه ‌هفته ‌در ‌ما ‌روان‌ها ‌سلامت ‌و داشت

‌می ‌من ‌و ‌بهداشت‌‌هستیم ‌مورد ‌در ‌که خواهم

‌م:هتوضیح‌بد‌نروان‌براتو

‌سالم‌ ‌فکری ‌داشتن ‌معنای ‌به ‌روان بهداشت

‌مهم‌ ‌کارهای ‌سالم ‌فکر ‌این ‌با ‌بتوانی ‌که است

‌بد ‌انجام ‌رو ‌بتوهزندگیت ‌اینکه ‌مثلا ‌ای! با‌نی

‌کنی ‌برقرار ‌صحیحی ‌ارتباط ‌دیگران ‌یا نکه‌آ؛

‌پیدا‌ ‌مشکلات ‌حل ‌برای ‌مناسبی ‌راهکار بتوانی

‌ک ‌از ‌و ‌باشینی ‌نداشته ‌ترسی ‌فکر‌مشکلات ؛

تا‌بتوانی‌دیگران‌را‌به‌‌کند‌میسالم‌به‌شما‌کمک‌

‌ ‌همدلی ‌آنها ‌با ‌و ‌کنی ‌درک ‌باشی؛‌خوبی داشته

‌گفتار‌و‌به‌همه‌افکار‌کسی‌که‌فکر‌سالم‌دارد، ،

رهبری‌‌آنها‌راو‌و‌با‌آگاهی‌‌رفتارهاش‌تسلط‌دارد

 .کند‌می

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ‌ 

 

خدابه‌نام‌  
 

 
 

‌

‌‌هفته‌بهداشت‌روان
‌‌مهر‌ماه‌24تا‌‌18

‌

‌شعار‌هفته‌بهداشت‌روان‌:

 "برای همهسلامت روان مراقبت " 
 

 

‌دوم‌هدی‌‌دبستان‌دوره

‌1400مهر‌

 
3 2



 

‌‌

‌مسابقه‌مسابقه

پاسخ‌‌من‌سوالات‌بچه‌ها‌حالا‌نوبت‌شماست‌که‌به

‌د:بدهی

متی‌جسم‌ما‌مفید‌و‌چه‌چه‌غذاهایی‌برای‌سلا -1

‌هستند؟‌غذاهای‌مضر

‌

‌

روحی‌را‌نام‌ببر‌که‌خیلی‌مفید‌و‌چند‌غذای‌ -2

‌کند؟‌به‌سلامتی‌روح‌کمک‌می

‌

‌

شما‌وقتی‌از‌موضوعی‌ناراحت‌هستید‌یا‌حال‌ -3

خوب‌شدن‌حالتان‌چه‌‌دارید‌برایخوشی‌ن

 کند؟‌می

 

‌
 

‌

‌فائزه‌هاشمیانگردآورنده‌:‌

 آموزشگاه‌مشاورهکارشناس‌

  
‌فوائد‌داشتن‌بهداشت‌روان‌در‌خانواده

‌

می‌کنند‌هم‌‌افراد‌خانواده‌سالم‌تلاش .1

ه‌اعضاء‌را‌های‌بقیز‌نیازهای‌خود‌و‌هم‌نیا

های‌هم‌احترام‌قائل‌‌بدانند‌و‌برای‌خواسته

 شوند.

افراد‌خانواده‌سالم‌با‌هم‌ارتباط‌محبت‌آمیز‌‌ .2

شه‌برای‌رفع‌مشکلات‌به‌هم‌دارند‌و‌همی

 کنند.‌کمک‌می

ن‌افراد‌خانواده‌سالم‌همیشه‌از‌زندگیشا .3

 راضی‌هستند.

آینه‌‌ماننددر‌خانه‌‌خانواده‌سالمافراد‌ .4

دهند‌اما‌در‌‌اشکالات‌همدیگر‌را‌تذکر‌می

  خانه‌همراه‌و‌مدافع‌هم‌هستند.بیرون‌از‌

 ‌

مت‌سلا‌یکه‌از‌نظر‌روان‌یافراد‌یها‌یژگیو

 هستند:

 

 شیشاد‌و‌مثبت‌اند .1

 مودب‌و‌با‌تواضع .2

 گزار‌ریپر‌تلاش‌و‌تاث .3

 یقیاعتماد‌به‌نفس‌حق‌یدارا .4

  گرانیکمک‌به‌د‌یآماده‌برا .5

‌فرصتها .6 ‌بهتر‌شیاز ‌استفاده‌‌نیبه شکل

 .کند‌یم

‌برا .7 ‌است‌و ‌کارها‌یمنظم برنامه‌‌شیانجام

 دارد.‌یزیر

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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